
challenges en ligne

19. Défi de la cannelle
Quels sujets peut-on aborder sur base de cette situation :
•	 Challenges en ligne
•	 Vlogueur
•	 La chasse aux likes et des vues
•	 Identité

Explication de la situation
Quel est le défi de la cannelle ? 

Il faut avaler une cuillère à soupe de cannelle sans eau. C’est très dangereux. La cannelle extrait toute l’humidité 
de ta bouche, ce qui te fait tousser. Tu inhales alors la cannelle et elle se retrouve dans vos voies respiratoires. 
L’inhalation peut causer une infection des poumons.

Qu’est-ce que Vlogueur ?

Un vlog est un blog avec des images. Beaucoup de jeunes utilisent ce type de médias pour « vlogueur » toutes 
sortes de choses.

Dans cette situation, le vlogueur ressent la pression de la concurrence. D’autres vlogueurs obtiennent beaucoup de 
likes et de vues en participant à des défis. Il envisage de changer sa façon de faire afin d’obtenir plus de likes.

Cette situation est classée dans la catégorie « défis en ligne » en raison de la pression que créent les vues. Il est 
important que vous ne fassiez jamais un défi parce que vous êtes sous pression. Parfois cette pression est très 
clairement présente, par exemple sous la forme de « si tu ne le fais pas, ceci ou cela arrivera... », mais dans cette 
situation la pression est indirecte. Rien ne t’arrivera parce que tu ne réponds pas au défi, mais il est possible que tu 
perdes en partie ta popularité, tes vues, tes likes ou ton image. Faites attention au mot « possible », parce qu’en fin 
de compte, cela n’est pas certain.

Questions directrices 
•	 Est-il important pour un vlogueur d’avoir des vues ?
•	 Que recommanderiez-vous à ce vlogueur ?
•	 Que feriez-vous à la place du vlogueur ? Feriez-vous le défi de la cannelle ?
•	 Donneriez-vous un likes à ce vlogueur s’il réalisait le défi de la cannelle ? Pourquoi (pas) ? 
•	 Selon vous, quelle réponse (A, B ou C) mérite le plus de respect ?


